Режим дня детей
1 младшей группы  (от 2 до 3 лет) с сентября по май (Режим работы группы 12 часов)  

	                   Мероприятия
	Время проведения

	Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика (со второй половины года)
	8.15-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Подготовка к занятию
	8.50-9.10

	1-ое занятие по подгруппам:1 подгруппа 2 подгруппа
	 9.10-9.209.20-9.30

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.30-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05-11.40

	Возвращение с прогулки, игры
	11.40-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.10

	2-ое занятие по подгруппам:1 подгруппа 2 подгруппа
	 16.10-16.2016.20-16.30

	Чтение детской художественной литературы, индивидуальная работа, игры
	16.30-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.20

	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00

	                                       Дома
	 

	Укладывание, ночной сон
	20.20-7.30


 Режим дня детей 2 младшей группы (от 3 до 4 лет) с сентября по май  (Режим работы группы 12 часов)  

	                   Мероприятия
	Время проведения

	Утренний приём детей
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.21

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.21-8.55

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55-9.20

	1 занятие
	9.20-9.35

	Перерыв
	9.35-9.45

	2 занятие
	9.45-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05-11.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.35-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, продуктивная, театрализованная и др.), чтение художественной литературы. 
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.50

	Возвращение с прогулки
	17.50-18.20

	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00


  Режим дня детей средней оздоровительной группы (от 4 до 5 лет) с сентября по май  (Режим работы группы 12 часов)  

	                   Мероприятия
	Время проведения

	Утренний приём детей
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.17-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45

	Подготовка к занятиям
	8.45-9.00

	1 занятие   
	9.00-9.20

	Перерыв
	9.20-9.30

	2 занятие 
	9.30-9.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры. 
	9.50-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05-11.40

	Возвращение с прогулки, игры
	11.40-11.50

	Оздоровительные мероприятия (массаж, занятия ЛФК по подгруппам)
	11.50-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, продуктивная, театрализованная и др.), чтение художественной литературы. Оздоровительные мероприятия (массаж, занятия ЛФК по подгруппам)
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.15

	Игры, уход детей домой
	18.15-19.00


       Режим дня детей старшей  оздоровительной группы (от 5 до 6 лет) с сентября по май (Режим работы группы 12 часов)  

	                   Мероприятия
	Время проведения

	Утренний приём детей
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	1 занятие
	9.00-9.25

	Перерыв
	9.25-9.35

	2 занятие
	9.35-10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	3 занятие
	10.10- 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35 - 12.15

	Возвращение с прогулки
	12.15 -12.25

	Оздоровительные мероприятия
	12.25 -12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность детей ( игровая, двигательная, продуктивная, театрализованная и др.), чтение художественной литературы. Оздоровительные мероприятия (массаж, занятия ЛФК по подгруппам)
	 15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.20

	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00


      Режим дня детей старшей  группы (от 5 до 6 лет) с сентября по май (Режим работы группы 12 часов)  

	                   Мероприятия
	Время проведения

	Утренний приём детей
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	1 занятие
	9.00-9.25

	Перерыв
	9.25-9.35

	2 занятие
	9.35-10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	3 занятие
	10.10- 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35 - 12.25

	Возвращение с прогулки
	12.25- 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность детей ( игровая, двигательная, продуктивная, театрализованная и др.), чтение художественной литературы. 
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.20

	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00


       Режим дня детей подготовительной  группы (от 6 до 7 лет) с сентября по май (Режим работы группы 12 часов)  

	                   Мероприятия
	Время проведения

	Утренний приём детей
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	1 занятие
	9.00-9.30

	Перерыв
	9.30-9.40

	2 занятие
	9.40-10.10

	Второй завтрак
	10.10-10.15

	Перерыв
	10.15-10.20

	3 занятие
	10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность
	10.50-11.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Подъём, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, продуктивная, театрализованная и др.), чтение художественной литературы. 
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00-18.20

	Игры, уход детей домой
	18.20-19.00


